
5/22 sun

   （事�局∕NPO��poco a bocco）

● ��・申し�み ▶▶

0952-60-2152
contact@pocoabocco. jp

株式��ミズsupported by

内�

�場

1�ずつブースをまわることで”�”を�け
個別に助�師のアドバイスを受けられる
BigTreeオリジナルモデルの����です

プレパパ・ママのための

赤ちゃんのお世話
サーキットトレーニング

午前の部

午後の部

10:30 ー 12:00
14:00 ー 15:30

● � �

   �賀在�の��期のご夫�

● ���

   1� ￥500

  1�で��・お�さま同� OK

 
助産師
と一緒に

 

baby服
着替え

オムツ
替え 抱っこ

妊婦
体験

baby
お風呂
（沐浴）

そいよかね�ヶ江「みずがいえ」
2F あい菜�堂 （�賀��ヶ江1丁⽬2-22） 
※�料�⾞場あり

�まれたら、待ったなしで�まる�ちゃんのお��。

その中でも基�となる４つのお��と、よりママの気持

ちが�かるようになるパパの��体�。助�師からアド

バイスを受けながら順�に５つのブースをまわります。

����や��期の�ごし�など、気になっていること

にお�えする相�timeもあります。

● �員

   各回 4�

主�

❖インストラクター❖  
�賀�助�師�

まちの助��チーム


